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RESEARCH SURVEY  

Syllabus 
 

1. अनसंुधान िा परिर्य (Introduction to Research): 

• अर्थच (Meaning), 

• उद्देश्य (Objectives), औि 

• वर्ववभन्न वर्वषयों में अनुसंधान एर्वं सर्वेक्षण िा महत्र्व (Significance of Research and Surveys). 

2. अनसंुधान प्रविया (Research Process): अनुसंधान समस्या िो तैयाि ििने औि सर्वेक्षण िी रूपिेखा तैयाि ििने में शावमल र्िण। 

3. समवि औि प्रवतर्यन (Population and Sampling): 

• समवि िा अर्थच (Meaning of Population), 

• समवि िो परिभावषत ििने िे मानदंड (Criteria for Defining Population), औि 

• प्रवतर्यन वर्ववधयों िे प्रिाि (Types of Sampling Methods) — यादृवछिि (Random), स्तिीिृत 

(Stratified), व्यर्ववस्र्थत (Systematic) आवद। 

4. आँिडा संग्रहण (Data Collection): प्रार्थवमि औि वितीयि आँिडों िो एित्र ििने िी वर्ववधयाँ (प्रश्नार्वली, साक्षात्िाि, अर्वलोिन)। 

5. वर्वशे्लषण एर्वं व्याख्या (Analysis and Interpretation): 

मूलभतू सांवख्यिीय अनपु्रयोग, आँिडों िा प्रसंस्ििण औि परिणामों िा सािांश प्रस्तुत ििना। 

 

Short Notes 

1. अनसंुधान िा परिर्य (Introduction to Research) 

अनसंुधान िा अर्थच (Meaning of Research) 

अनुसंधान नई जानिािी औि ज्ञान िी खोज ििने, मौजदूा तथ्यों िा सत्यापन ििने, समस्याओ ंिा समाधान ििने या वर्ववभन्न िाििों िे बीर् संबंधों िो समझने िे 

वलए जानिािी एित्र ििन,े उसिा वर्वशे्लषण ििने औि उसिी व्याख्या ििने िी एि व्यर्ववस्र्थत एरं्व रै्वज्ञावनि प्रविया ह।ै 

अनसंुधान िे उद्देश्य (Objectives of Research) 

1. नए तथ्यों औि ज्ञान िी खोज ििना। 

2. मौजूदा वसद्ांतों या वनष्िषों िा सत्यापन औि पिीक्षण ििना। 
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3. समस्याओ ंिी पहर्ान ििना औि उनिा समाधान ििना। 

4. र्िों (Variables) िे बीर् संबंधों िो समझना। 

5. भवर्वष्य िी प्रर्ववृियों या परिणामों िा पूर्वाचनुमान लगाना। 

6. वनणचय लेने औि नीवत वनमाचण िे वलए आधाि प्रदान ििना। 

अनसंुधान िा महत्र्व (Significance of Research) 

अनुसंधान महत्र्वपूणच ह ैक्योंवि यह: 

• मौजूदा ज्ञान िा वर्वस्ताि ििता ह।ै 

• व्यार्वहारिि औि सामावजि समस्याओ ंिो हल ििने में सहायता ििता ह।ै 

• साक्ष्य-आधारित वनणचय लेने में सहायता ििता ह।ै 

• नीवतयों, िायचप्रणावलयों औि सरे्वाओ ंमें सुधाि ििता ह।ै 

• सामावजि, आवर्थचि, र्वैज्ञावनि औि तिनीिी प्रर्ववृियों िी पहर्ान ििने में सहायता ििता ह।ै 

वर्ववभन्न वर्वषयों में सरे्वक्षण (Surveys in Various Disciplines) 

सरे्वक्षण (Survey) व्यवियों या समूहों स ेजानिािी एित्र ििने िी एि व्यर्ववस्र्थत वर्ववध ह,ै जो सामान्यतः प्रश्नार्वली या साक्षात्िाि िे माध्यम से िी जाती ह।ै 

सर्वके्षण िा उपयोग वनम्नवलवखत क्षेत्रों में विया जाता ह:ै 

• सामावजि वर्वज्ञान (Social Sciences): दृवििोण, मत औि सामावजि व्यर्वहाि िा अध्ययन ििने िे वलए। 

• व्यर्वसाय (Business): ग्राहिों औि बाजािों िो समझने िे वलए। 

• वशक्षा (Education): वशक्षण, अवधगम औि वर्वद्यावर्थचयों िे अनुभर्वों िा मूलयांिन ििने िे वलए। 

• स्र्वास्थ्य वर्वज्ञान (Health Sciences): स्र्वास्थ्य संबंधी व्यर्वहाि औि सार्वचजवनि स्र्वास्थ्य िी वस्र्थवतयों िा अध्ययन ििने िे वलए। 

• िाजनीवत वर्वज्ञान (Political Science): जनमत औि नागरिि दृवििोण िो मापने िे वलए। 

• अर्थचशास्त्र (Economics): आय, िोजगाि, उपभोग औि जीर्वन-वस्र्थवतयों स ेसंबंवधत जानिािी एित्र ििने िे वलए। 

 

2. अनसंुधान प्रविया (Research Process) 

अनुसंधान प्रविया में सामान्यतः वनम्नवलवखत र्िण शावमल होते हैं: 

1. अनसंुधान समस्या िी पहर्ान (Identification of the Research Problem) 

ऐसी स्पि औि महत्र्वपूणच समस्या िा र्यन ििना वजसिे वलए अध्ययन या जाँर् आर्वश्यि हो। 

2. सावहत्य समीक्षा (Review of Literature) 

पहले से उपलब्ध ज्ञान िो समझने िे वलए पुस्तिों, पवत्रिाओ,ं रिपोर्टों औि पूर्वच अनुसंधानों िा अध्ययन ििना। 

3. उद्देश्यों िा वनधाचिण (Formulation of Objectives) 
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यह स्पि रूप से बताना वि अनुसंधान िे माध्यम से क्या खोजा या मापा जाना ह।ै 

4. अनसंुधान प्रश्न या परििलपना (Research Questions or Hypothesis) 

ऐसे प्रश्न तैयाि ििना वजनिे उिि खोजे जाने हैं या ऐसी परििलपनाएँ बनाना वजनिा पिीक्षण विया जाना ह।ै 

5. अनसंुधान अवभिलप (Research Design) 

यह तय ििना वि अनुसंधान िैसे विया जाएगा, वजसमें आँिडा संग्रहण औि वर्वशे्लषण िी वर्ववधया ँशावमल होती हैं। 

6. समवि िो परिभावषत ििना (Define the Population) 

उस पूणच समूह िी पहर्ान ििना वजसिे बािे में वनष्िषच वनिालने िा उद्देश्य ह।ै 

7. प्रवतदशच/नमनूा िा र्यन (Select the Sample) 

उपयुि प्रवतर्यन वर्ववध िा उपयोग िििे समवि से एि उपयुि नमूना र्नुना। 

8. सरे्वक्षण उपििण िी रूपिेखा तैयाि ििना (Design the Survey Instrument) 

स्पि औि प्रासंवगि प्रश्नों र्वाली प्रश्नार्वली या साक्षात्िाि अनुसूर्ी तैयाि ििना। 

9. पायलर्ट पिीक्षण (Pilot Testing) 

अस्पि प्रश्नों या अन्य समस्याओ ंिी पहर्ान ििने िे वलए प्रश्नार्वली िा िोरे्ट समूह पि पिीक्षण ििना। 

10. आँिडा संग्रहण (Data Collection) 

अनुसंधान अवभिलप िे अनुसाि प्रार्थवमि या वितीयि आँिडे एित्र ििना। 

11. आँिडा प्रसंस्ििण एरं्व वर्वशे्लषण (Data Processing and Analysis) 

एिवत्रत जानिािी िा संपादन, िोवडंग, र्वगीििण, सािणीििण औि सांवख्यिीय वर्वशे्लषण ििना। 

12. व्याख्या एरं्व रिपोर्टच लेखन (Interpretation and Reporting) वनष्िषों िी व्याख्या ििना, साक्ष्यों िे आधाि पि वनष्िषच वनिालना औि 

अनुसंधान रिपोर्टच तैयाि ििना। 

 

3. समवि औि प्रवतर्यन (Population and Sampling) 

समवि िा अर्थच (Meaning of Population) 

अनुसंधान में समवि (Population) व्यवियों, र्वस्तुओ,ं संगठनों या प्रके्षणों िा र्वह पूणच समूह ह ैवजसमें अध्ययन से संबंवधत वर्वशेषताएँ वर्वद्यमान होती हैं। 

उदाहिण िे वलए, यवद विसी अध्ययन में विसी वर्वश्ववर्वद्यालय िे िॉलेज वर्वद्यावर्थचयों िा अध्ययन विया जाता है, तो सभी पात्र वर्वद्यार्थी अनुसंधान िी समवि 

िहलाएँगे। 

समवि िो परिभावषत ििने िे मानदंड (Criteria for Defining a Population) 

समवि िो वनम्नवलवखत आधािों पि स्पि रूप से परिभावषत विया जाना र्ावहए: 

• तत्र्व (Elements): विसिा या विस र्वस्तु िा अध्ययन विया जा िहा ह।ै 
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• भौगोवलि के्षत्र (Geographical Area): समवि िहाँ वस्र्थत ह।ै 

• समय अर्ववध (Time Period): अध्ययन विस समय अर्ववध में लागू होता ह।ै 

• वर्वशेषताएँ (Characteristics): आय,ु व्यर्वसाय, वशक्षा या आय जसैी प्रासंवगि वर्वशेषताएँ। 

• के्षत्र/सीमा (Scope): अध्ययन िी वर्ववशि सीमाएँ। 

प्रवतर्यन (Sampling) 

प्रवतर्यन (Sampling) समवि से एि िोरे्ट समूह, वजसे नमनूा/प्रवतदशच (Sample) िहा जाता ह,ै िा र्यन ििने िी प्रविया ह,ै तावि उस समवि िे बािे में 

जानिािी प्राप्त िी जा सिे। 

प्रवतर्यन िे प्रिाि (Types of Sampling) 

A. यादृवछिि/प्रावयिता प्रवतर्यन (Random/Probability Sampling) 

समवि िे प्रत्येि सदस्य िे र्यन िी प्रावयिता ज्ञात होती ह।ै 

1. सिल यादृवछिि प्रवतर्यन (Simple Random Sampling): 

सदस्यों िा र्यन पूणचतः सयंोग/यादृवछििता िे आधाि पि विया जाता ह,ै वजससे प्रत्येि पात्र सदस्य िो र्नेु जाने िा समान अर्वसि वमलता ह।ै 

2. स्तिीिृत प्रवतर्यन (Stratified Sampling): 

समवि िो प्रासवंगि वर्वशेषताओ ंिे आधाि पि उपसमूहों या स्तिों (Strata) में वर्वभावजत विया जाता ह ैऔि प्रत्येि स्ति स ेनमूने र्नेु जाते हैं। 

3. व्यर्ववस्र्थत प्रवतर्यन (Systematic Sampling): 

शोधिताच िमबद् समवि सरू्ी में से वनयवमत अंतिाल पि सदस्यों िा र्यन ििते हैं। सामान्यतः र्यन िी शुरुआत एि यादृवछिि प्रािंवभि वबंद ुसे िी जाती ह।ै 

4. समहू/क्लस्र्टि प्रवतर्यन (Cluster Sampling): 

समवि िो समूहों या क्लस्र्टिों में वर्वभावजत विया जाता ह ैऔि अध्ययन िे वलए िुि समूहों िा र्यन विया जाता ह।ै 

5. बहु-र्िणीय प्रवतर्यन (Multistage Sampling): 

प्रवतर्यन िई र्िणों में विया जाता ह ैऔि इसमें प्रायः दो या अवधि प्रवतर्यन वर्ववधयों िो सयंोवजत विया जाता ह।ै 

B. अप्रावयिता प्रवतर्यन (Non-Probability Sampling) 

समवि िे प्रत्येि सदस्य िे र्यन िी प्रावयिता ज्ञात नहीं होती ह।ै 

1. सुवर्वधा प्रवतर्यन (Convenience Sampling): 

प्रवतभावगयों िा र्यन इसवलए विया जाता ह ैक्योंवि र्व ेआसानी स ेउपलब्ध या सलुभ होते हैं। 

2. उद्देश्यपणूच/वनणचयात्मि प्रवतर्यन (Purposive/Judgment Sampling): 

प्रवतभावगयों िा र्यन जानबूझिि विया जाता ह ैक्योंवि र्वे अनुसंधान िी वर्ववशि आर्वश्यिताओ ंिो पूिा ििते हैं। 

3. िोर्टा प्रवतर्यन (Quota Sampling): 

प्रवतभावगयों िा र्यन पहले स ेवनधाचरित श्रेवणयों या िोर्टा िो पूिा ििने िे वलए विया जाता ह।ै 
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4. स्नोबॉल प्रवतर्यन (Snowball Sampling): 

मौजूदा प्रवतभागी शोधिताचओ ंिो अवतरिि प्रवतभावगयों िी पहर्ान ििने या उन्हें शावमल ििने में सहायता ििते हैं। 

 

4. आँिडा संग्रहण (Data Collection) 

आँिडे प्रार्थवमि (Primary) या वितीयि (Secondary) हो सिते हैं। 

प्रार्थवमि आँिडे (Primary Data) 

प्रार्थवमि आँिडे शोधिताच िािा विसी वर्वशषे अध्ययन िे वलए सीधे एित्र विए जाते हैं। 

प्रार्थवमि आँिडे एित्र ििने िी वर्ववधयाँ (Methods of Collecting Primary Data) 

1. प्रश्नार्वली (Questionnaire): 

यह प्रश्नों िा एि सिंवर्त समूह होता ह ैवजस ेउििदाता पूिा ििते हैं। इसे ऑनलाइन, िागज पि या अन्य माध्यमों स ेसंर्ावलत विया जा सिता ह।ै 

2. साक्षात्िाि (Interview): 

शोधिताच प्रवतभावगयों स ेसीधे प्रश्न पूिता ह।ै साक्षात्िाि संिवर्त, अधच-संिवर्त या असंिवर्त हो सिते हैं। 

3. अर्वलोिन (Observation): 

शोधिताच व्यर्वहािों, घर्टनाओ ंया परिवस्र्थवतयों िो व्यर्ववस्र्थत रूप से देखता औि रििॉडच ििता ह।ै 

वितीयि आँिडे (Secondary Data) 

वितीयि आँिडे ऐसी जानिािी हैं वजन्हें विसी अन्य व्यवि या संगठन िािा पहल ेही विसी अन्य उद्देश्य िे वलए एित्र विया जा र्िुा ह।ै 

उदाहिण: 

• सििािी प्रिाशन 

• जनगणना रिपोर्टच 

• शोध लेख 

• पुस्तिें  औि पवत्रिाएँ 

• संस्र्थागत रिपोर्टच 

• िंपनी िे अवभलेख 

• आवधिारिि डेर्टाबसे 

 

5. वर्वशे्लषण एरं्व व्याख्या (Analysis and Interpretation) 

आँिडा प्रसंस्ििण (Data Processing) 



नोट:-Vocational Subject- रिसर्च सर्व ेर्वाले वर्वद्यार्थी इस संबंध में विसी भी तिह िी Guidance िे 

वलए  प्रभािी, एम0एड0 वर्वभाग से संपिच  िि सिते हैं ।  

 

Page 6 of 6 
 

वर्वशे्लषण स ेपहले एिवत्रत आँिडे सामान्यतः वनम्नवलवखत प्रवियाओ ंसे गुजिते हैं: 

1. संपादन (Editing): आँिडों में त्रवुर्टयों औि पूणचता िी जाँर् ििना। 

2. िोवडंग (Coding): उििों िो िोड या सखं्यात्मि मान प्रदान ििना। 

3. र्वगीििण (Classification): समान जानिािी िो एि सार्थ समूवहत ििना। 

4. सािणीििण (Tabulation): आँिडों िो व्यर्ववस्र्थत रूप से तावलिाओ ंमें प्रस्तुत ििना। 

5. आँिडा शवुद्ििण (Data Cleaning): असंगवतयों या अमान्य प्रवर्ववियों िी पहर्ान ििना औि उन्हें ठीि ििना। 

मलूभतू सांवख्यिीय अनपु्रयोग (Basic Statistical Applications) 

• आर्ववृि (Frequency): यह दशाचती ह ैवि िोई वर्वशेष मान या उिि वितनी बाि आता ह।ै 

• प्रवतशत (Percentage): विसी आर्ववृि िो िुल संख्या िे अनुपात िे रूप में व्यि ििता ह।ै 

• माध्य (Mean): अंिगवणतीय औसत। 

• मावध्यिा (Median): जब प्रके्षणों िो िम में व्यर्ववस्र्थत विया जाता ह,ै तब बीर् िा मान। 

• बहुलि (Mode): र्वह मान जो सबसे अवधि बाि आता ह।ै 

• पिास (Range): उछर्तम औि वनम्नतम मान िे बीर् िा अंति। 

• मानि वर्वर्लन (Standard Deviation): यह मापता ह ैवि प्रके्षण माध्य िे आसपास वितने फैले हुए हैं। 

वनष्िषों िो स्पि रूप स ेप्रस्तुत ििने िे वलए तावलिाओ,ं र्ार्टच औि ग्राफ िा भी उपयोग विया जा सिता ह।ै 

परिणामों िी व्याख्या (Interpretation of Results) 

व्याख्या िा अर्थच ह ैयह समझाना वि वर्वशे्लवषत आँिडे अनुसंधान िे उद्देश्यों या प्रश्नों िे संदभच में क्या संिेत देते हैं। 

एि अछिी व्याख्या में वनम्नवलवखत बातें होनी र्ावहए: 

• प्राप्त साक्ष्यों पि ध्यान िें वित ििना। 

• वनष्िषों िो अनुसंधान िे उद्देश्यों से जोडना। 

• महत्र्वपूणच प्रवतरूपों औि संबंधों िी पहर्ान ििना। 

• वबना प्रमाण िे वनष्िषों से बर्ना। 

• प्रासवंगि सीमाओ ंिा उललेख ििना। 

परिणामों िा सािांश (Summarizing Results) 

अंवतम परिणाम सामान्यतः वनम्नवलवखत िे माध्यम स ेप्रस्तुत विए जाते हैं: 

• तावलिाएँ 

• प्रवतशत 

• र्ार्टच औि ग्राफ 

• र्वणचनात्मि सांवख्यिी 

• प्रमुख वनष्िषच 

• वनष्िषच एर्वं सझुार्व 


